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Veltwijcklaan 27 – 2180 Ekeren  
district.ekeren@antwerpen.be 

 

 

Aanwezigen: 
 
SENIORENRAAD 
Naam  Naam  
Aanwezig 
Bellens Lutgart Onafh. Kanora Constant Onafh. 
Bernaerts Maria Samana Bunt Martens Rudy Onafh./secretaris 
Calluy Liliane Samana Mariaburg Meys Ria Onafh. 
Costa Vincent Samana Donk Nuyens An Onafh. 
Deceuninck Johan Onafh. Simons Guido Onafh./voorzitter 
Delmulle Hilde Onafh. Truyts Frank Onafh. 
De Meester Mart Neos Vanbaelen Vital S Sport – Recreas 55+ 
De Smedt Erwin Onafh. Voet Claudine Okra Ekeren Donk 
Dever Simonne Okra Centrum Weymeersch Esther Okra Mariaburg 
Gulickx Freddy Okra Schoonbroek-

Rozemaai 
Steenacker Kim Seniorenconsulent 

Joosen Frieda Okra Bunt   
Verontschuldigd 
Bastiaensen Jos Okra Bunt Van Drom Harald Wzc Christine 
Echelpoels Henri Gezinsbond Ekeren Van Laer Sigerd Wzc Hof De Beuken 
Cauwe Anne Wzc St Vincentius Plompen Annemie Districtsschepen 

senioren 
Costermans Karen DC De Nobele Donk   
Dolfen Agnes DC Blankenberg & 

Hagelkruis 
  

 
 

Verslag 

 
Rudy Martens maakt het verslag op. 

Verslag 
 
Titel verslag: Seniorenraad Ekeren 
Datum en uur 
vergadering: 

Woensdag 2 april 2025 om 9.30 uur 

Plaats vergadering: Kasteel Veltwijck - zaal Hercena (2de verdiep) 
Volgnummer:  
Datum volgende 
vergadering: 

Woensdag 18 juni 2025 om 09.30 uur 

 
 
Verslag vorige 
vergadering: 

Verslag van de seniorenraad van 12/2/2025 wordt goedgekeurd 

  
Commentaar:  
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1. Voorstelling nieuw lid seniorenraad 

 
Johan Deceuninck wordt door de seniorenraad aanvaard als onafhankelijk lid.  
We heten Johan dan ook hartelijk welkom in ons midden. 
 

2. Verslag installatievergadering 
 
Het verslag van de installatievergadering werd goedgekeurd. 
 
 

3. Aanpak en verloop seniorenraad volgens werkingsstructuur 
 

o Inspraak en communicatie: 
 

Seniorenbeleidsplan 2025-2030: 
 
Beleidsplan district Ekeren: 
Het beleidsplan van het district zal rond september 2025 klaar zijn en het 
seniorenbeleidsplan wordt hierin meegenomen. 
 
Advies dienstverlening stadsloket Ekeren: 
Gezien de beperkte bereikbaarheid en toegankelijkheid van het Stadsloket in Ekeren 
heeft de seniorenraad de situatie van nabij bekeken en hierover een advies geschreven. 
Dit advies werd overgemaakt aan het districtsbestuur. Dit advies wordt ook 
meegenomen naar het Regionaal Platform Ouderenparticipatie regio Antwerpen gezien 
de stadsloketten een bevoegdheid is van Stad Antwerpen. 
 

o Wonen en zorg: 
 

Mantelzorgpremie: 
 
De mantelzorgpremie wordt mee opgenomen in het beleidsplan van het district. In 
verschillende districten is er reeds een mantelzorgpremie. Bedoeling is om de 
mantelzorgpremie gelijk te maken voor elk district. Nu is het bedrag en de voorwaarden 
voor elk district verschillend. https://www.antwerpen.be/product/financiele-hulp-
voor-mantelzorgers 
 

o Veiligheid en Mobiliteit: 
 

Digiburger: 
 
Avansa stopt met het project Digiburger en Digipunt neemt het over. Meer info over 
plaats en openingsuren vindt je op onderstaande website. 
https://www.antwerpen.be/info/hulp-bij-smartphone-computer-tablet-en-internet-
gebruiken 
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o Openbaar domein: 
 

Verslag Leefbaarheidswandeling: 
 
Ons rapport “leefbaarheidswandelingen 2020-2025” werd doorgestuurd naar het 
districtsbestuur. Op maandag 05/05/2025 om 15u15 worden we verwacht op het 
kasteel Veltwijck om de presentatie toe te lichten. 

 
 

o Vrije tijd en Cultuur: 
 

Vrije Tijd Senioren: 
 
Senioren sportdag: 
Diverse sporten 
Donderdag 15 mei 
14u tot 17u 
Hagelkruispark, Ekeren 
Deelname: 5 euro 
Inschrijven verplicht (ten laatste 8 mei) 
https://www.antwerpen.be/info/67ebce5feb02351ca377975e/60-plussers-opgelet-
ontdek-nieuwe-sporten-tijdens-de-seniorensportdag 
 
Heerlijk Ekeren (Dorpsdag): 
Zondag 1 juni 
Van 9u tot 22u 
De seniorenraad en de verenigingen (die willen) staan op hun vertrouwde plek in de 
Dorpsstraat. Bedoeling is om ons kenbaarder te maken aan de Ekerse senioren. 
https://www.antwerpen.be/nl/overzicht/district-ekeren-1/heerlijk-ekeren 
 
Thema infosessies: 
Bewegen op verwijzing: 
Wil je meer bewegen, maar weet je niet hoe eraan te beginnen dan helpt Bewegen op 
Verwijzing je op weg. Met een verwijsbrief van een dokter, zorgverlener of apotheker 
maken jij en de beweegcoach een beweegplan op aan een laag tarief. 
https://www.gezondleven.be/projecten/bewegen-op-verwijzing 
Meer info bewegingscoach Ekeren:  
Stijn Waeijaert 0498/207408 
Veltwijcklaan 19, Ekeren 
Stijn.waeijaert@bewegenopverwijzing.be 
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Cultuur: 
 
Erfgoeddag: 
Zondag 27 april 
Dienstencentrum De Nobele Donk, Prinshoeveweg 21, Ekeren 
Tentoonstelling affiches Ekerse kermissen tussen 1926 en 1936 
 
Cultuurcentrum Hof de Bist: 
Voorstel vanuit de seniorenraad om een tentoonstelling te geven met werken van 
Ekerse senioren. 
 

o Verslag Seniorenraad Stad Antwerpen (SRSA): 
Huishoudelijk reglement herschrijven. 
 

o Varia: 
• Vergadering deelnemers Heerlijk Ekeren 
• 10 oktober 2025 Seniorenfeest 

 
 
 

 
 
Volgende vergadering seniorenraad woensdag 18 juni 2025 om 9.30 uur. 
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